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Wielki Post - Sroda Popielcowa

W tym tygodniu, Sroda Popielcowa, 17 lutego, rozpoczynamy okres Wielkiego Postu i czas Komunii
$w. wielkanocnej. Msze $w. w Srode Popielcowa zostana odprawione o godz. 6%, 8%, 10%, 12%, 17%,
18% i 20%; wszystkie w gornym kosciele. Podczas wszystkich Mszy $w. bedzie mial miejsce obrzed
posypania gtéw popiotem na znak przyjetej pokuty.

W Srode Popielcowa obowiazuje $cisty post. Polega on na wstrzemiezliwosci od pokarméw
miesnych i spozyciu jednego positku do syta w ciagu dnia. Pozostate positki musza zostac
ograniczone co do ilosci. Ten post obowiazuje wszystkich pomiedzy 18. a 60. rokiem zycia.
Przypominamy takze, ze wszystkich od 14. roku zycia obowiazuje wstrzemiezliwos¢ od pokarmow
miesnych.

Od Srody Popielcowej do Pierwszej Niedzieli Wielkiego Postu obchodzimy Kwartalne Dni Modlitw o
Ducha Pokuty. Zapraszamy wszystkich na codzienne Msze $w., aby prosi¢ we wspdlnocie parafialnej
o dobre przezycie Wielkiego Postu, ducha pokuty i pojednanie z Bogiem w sakramencie spowiedzi, o
pogtebianie wiary, o podejmowanie i skuteczna realizacje wielkopostnych postanowien. Dodajmy, ze
dzisiaj rozpoczyna sie 54. Tydzien Modlitw o Trzezwos¢ Narodu.

W Srode Popielcowa nie bedzie otwarte biuro parafialne.

Jak juz ogtaszaliSmy, na parkingu, ale nie dolnego kosciota, tylko Parku Naukowo
Technologicznego - ul. Trzy Lipy 3, w Srode Popielcowa bedzie stal krwiobus. Wszyscy chetni
przygotowani sie do oddania krwi, beda moga to uczynic¢ od godz. 8.00 do 13.00.

Rekolekcje Wielkopostne

Za tydzien, w Pierwsza Niedziele Wielkiego Postu, rozpoczniemy rekolekcje wielkopostne dla
dorostych. Juz dzis zachecamy do zapoznania sie z ich programem. Jest on wywieszony w gablotkach
ogloszen i umieszczony na stronie internetowej parafii. Zapraszamy wszystkich Parafian do udziatu
w tych rekolekcjach, ktore poprowadzi ks. dr Adam Jeszka.

Nabozenstwa wielkopostne

W okresie Wielkiego Postu w naszym kosciele odbywac sie beda tradycyjne nabozenstwa pasyjne:
Droga Krzyzowa i Gorzkie Zale. Za udzial w tych nabozefistwach mozna uzyska¢ odpust zupetny pod
zwyktymi warunkami.

Nabozenistwo Drogi Krzyzowej odprawia¢ bedziemy w kazdy piatek po Mszy sw. o godz. 8.30, 0
godz. 17.301 19.00. Droga Krzyzowa bedzie takze w kazdy wtorek o godz. 17.30, przygotowana i
prowadzona przez poszczegolne wspolnoty naszej parafii.



Nabozenstwo Gorzkich Zali bedzie w kazda Niedziele Wielkiego Postu o godz. 17.00.
Adoracja Najswietszego Sakramentu

W piatek, 19 lutego, naszej parafii przypada dzien adoracji Najswietszego Sakramentu. W zwiazku
z tym zachecamy wszystkich dysponujacych wolnym czasem, a w szczegolnosci wszystkie wspdlnoty
naszej parafii, do udzialu w adoracji. Adoracja rozpocznie sie po Mszy sw. o godz. 8.30, a zakonczy
sie o0 godz. 17.00.

Za prowadzenie adoracji odpowiadaja nastepujace wspdlnoty: godz. 9.00 -Franciszkanski Zakon
Swieckich, godz. 10.00 - Zywy Rézaniec, godz. 11.00 - Koto Przyjaciét Radia Maryja, godz. 12.00 -
Krucjata Mitosci Oredzia Fatimskiego, godz. 13.00 - Wspoélnota Eucharystii, godz. 14.00 - Czciciele
Mitosierdzia Bozego, godz. 15.00 - Apostolstwo Modlitwy, godz. 16.00 - Kosciét Domowy. Pozostate
wspolnoty, jak rowniez wszystkich Parafian, prosimy o wlaczenie sie w modlitwe adoracyjna w
dogodnym czasie.

Nasze ofiary

Sktadamy podziekowanie za ofiary zebrane przez chérzystéw na budowe organéw; zebraliSmy
1.150 z1. Za tydzien bedziemy mogli wesprze¢ polskich misjonarzy.

Zmarli: sp. Bronistaw Szreder, sp. Wtodzimierz Nawrocki, $p. Zbigniew Kasprzycki i sp. Teresa
Biszewska



